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Fizines iSvaizdos estetiSkumo suvokimas
Kartenos vals¢iuje XX a. pirmojoje puseje

Asta Venskiené

Vytauto DidZiojo universitetas

Kiekvienas Zmogus grozj supranta savaip ir kiekviena moteris yra savaip grazi.
Taciau ar buvo (tebéra) daugumai ar net visiems priimtinas veido groZio idealas?
Ar jis susideda i$ atskiry fiziniy poZymiu, ar apima veido bruozu visuma? Kaip
idealios iSvaizdos supratimas susijes su etniSkumu? Kalbant apie fizine Zmogaus
iSvaizda, kyla ir daugiau jvairiy klausimuy, taciau temos ir lauko tyrimy siaurumas
riboja galimybe atsakyti i Siuos klausimus. Vis délto tikiuosi, kad pateikta lauko
tyrimy medziaga padés tolesniems tyrinéjimams. Moters fizinis groZis, jo kiirimas —
Lietuvoje menkai tyrinéta tema. Regioniniy tyrimy Sia tema néra.

Mano darbo objektas — moters veido fizinés iSvaizdos estetika bei stereotipinio
jvaizdZio kiirimas. Tikslas — iSsiaiSkinti, ar XX a. I puséje Kartenos valsciaus kaimuose
buvo paplites stereotipinis moters veido grozio suvokimas. Jei taip, tai palyginti ji su
visoje Lietuvos teritorijoje paplitusiu stereotipiniu moters fizinés iSvaizdos suvokimu.

Uzdaviniai: atlikus lauko tyrimus ir apibendrinus juy duomenis, iSsiaiskinti pa-
trauklius ir nepatrauklius fizinius moters veido bruozus; nustatyti, kokiais btidais ir
priemonémis buvo stengiamasi pasiekti visuomenéje pageidauting stereotipine iSvaizda.

Medziaga buvo surinkta 2002 m. rugpjucio 5-14 d. Kartenoje vykusios eks-
pedicijos metu. Pateikéjos buvo klausinéjamos pagal autorés sudarytas anketas , Vei-
do grozis, higiena ir kosmetika” ir ,Plauku priezitira”. Per desimt dieny interviu
btidu apklaustos 22 pateikéjos. IS ju 14 gimusios bei ilgai gyvenusios Kartenos vals-
¢iuje, kitos 8 — jvairiu laiku atvykusios i$ kity Lietuvos viety (Skuodo, Utenos, Plun-
ges, Silutés, MaZeikiy rajony arba i§ Kretingos rajono vietoviy, esan¢iy uz nagriné-
jamy buvusio Kartenos vals¢iaus ribu) ir apsigyvenusios Kartenos valsc¢iuje. Pastarujuy
pateikéju informacija panaudota tik i$ dalies, t. y. tik duomenys apie Kartenos vals-
¢iu. Visos pateikéjos — moterys, kuriy amzius nuo 65 iki 91 mety. Pagal tautine ir
religine sudétj visos jos yra lietuvés, katalikes.

Darbas parasytas naudojant lyginamaji metoda.

Idealiis moters veido bruozai. Veido patrauklumui buvo labai reikSmingos tam
tikros odos savybés. Daznai grozis buvo siejamas su jaunyste, kai zmogaus oda lygi,
elastinga. Ne maziau svarbi, o galbfit net svarbesné buvo veido odos spalva. Kaimo
kulttiroje grazia laikyta balta veido odos spalva, rausvi skruostai. Tokia moters veido
iSvaizda patiko daugumai pateikéju. Isbales, be raudonio veidas buvo negrazus, jta-
riama, kad toks Zmogus blogai jauciasi, serga.

Kaimo moterims dirbant lauko darbus buvo sunku apsisaugoti nuo saulés
spinduliy ir balta veido oda buvo grei¢iau siekiamybé nei realija. Kaimo bendruo-
menéje atsirado nuomoniuy, kad laukuose dirbanti moteris negali biiti baltaveidé, todél
Sviesia veido oda turinti kaimo moteris kartais buvo laikoma tingine, lepiine. Manyta,
kad tokia odos spalva galéjo turéti iSimtinai tikininkaités, miestietés, ponios ir kitos
lauko darby nedirbusios moterys. Ideges veidas buvo darbininko, Zemdirbio veidas.
Idealia iSvaizda kaimo moteriai ypa¢ sunku buvo islaikyti Siltuoju mety laiku, per
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darbymetj. Idealui esant sunkiai pasiekiamam, jis pradedamas vertinti priestaringai,
vertinimai igyja moralinj, socialini atspalvi.

Grazi veido oda turéjo bati svari, t. y. be spuogu, démiu. NegraZiu laikytas
spuoguotas, strazdanotas veidas. Pateikéju teigimu, jei veidas spuoguotas, tai saky-
davo, kad ,geiduliai jau yra...”, ,meilés reik” ir pan. Spuoguotos merginos laikytos
labai geidulingomis. Spuoguy atsiradimas sietas ne tik su fizine branda, socialiniu
jaunuolio pasirengimu kurti Seima, bet ir tiesiogiai su lytiniu aktu. Manyta, kad
spuoguoti biidavo tik lytiniy santykiu neturéje jaunuoliai (tiek moterys, tiek vyrai).
Tikéta, jog po lytinio akto spuogai iSnykdavo, todél spuoguotos merginos laikytos
skais¢iomis. Spuoguotas veidas buvo negrazus, tac¢iau moraliniu poZitiriu, ypac¢ mer-
ginai, tokia iSvaizda buvo pageidautina.

Veido iSvaizda labai gadino strazdanos. Daugumos pateikéjy nuomone, straz-
danotas veidas Zmogui igimtas, paveldétas ir tik keletas mané, kad tai igytas defektas.
Tikéta, kad strazdany gali atsirasti, jeigu lietus sulyja nés¢ia moterj arba vieneriy
mety nesulaukusi vaika.

Strazdanotas Zmogus laikytas negraziu, taciau dél sio ,defekto” jam nebtidavo
priskiriamas neigiamas vaidmuo (blogas charakteris, amoralumas ir pan.). Galbtit tam
turéjo jtakos strazdany atsiradimo interpretavimas kalbamoje vietovéje. Cia jos su-
prantamos kaip neiSvengiamas prigimtinis dalykas, atsirandas per neatsargumga (ap-
lijus). Ju atsiradimas nesiejamas su moraliniais, etiniais nusiZzengimais, todél ir Zmo-
gui netaikoma bausmeé.

Apgamy, kitaip nei spuogu ar strazdanuy, estetiSkumas buvo vertinamas gana
prieStaringai. Apgamas galéjo ir puosti, ir gadinti veido iSvaizda. Daugumai, ypac
vyresnio amziaus pateikéjuy, negrazu ant veido esantys apgamai. Visoms nepatiko
dideli, plaukuoti apgamai. Negrazu, jei veide ju yra daug. Taciau vienas, kartais du
mazi pigmentiniai apgamai ant skruosto netoli nosies, vir§ ltpos ir pan. laikyti
graziais, pagyvinanciais veida. Apgamu estetiné verté priklausé nuo ju iSvaizdos
(dydzio, formos, spalvos ir pan.) ir buvimo vietos.

DaZniausiai buvo teigiama, kad apgamai yra paveldimi, tai ,Dievo Zenklas".
Manyta, kad Zmogui turéti apgama yra labai gerai, ,jei esi su prigimtiniu apgamu,
tai talentas”. Anot pateikéju, Zmonés dziaugdavosi, jei turédavo apgama. Tikéta, kad
jis nesa laime, sékme, kad paZymeéto apgamu Zmogaus gyvenimas yra geresnis. Kar-
tais apgamo vieta buvo lokalizuojama ir susiejama su konkrecia sékme, pavyzdziui,
jel mergina turi apgama kairéje veido puséje, tai seksis su vaikinais, jei desinéje —
bus turtinga’.

Kartenos valsciaus teritorijoje pastebimas lokalus kai kuriy ,defekty” (pvz.,
strazdanu, spuogu) atsiradimo ir reikSmés zmogui interpretavimas. Minétoje vietovéje,
kaip ir kitur Lietuvoje?, idealia buvo laikoma skaisti, lygi, be démiy moters veido oda.

Kai kurios pateikéjos teigé, kad jaunystéje joms buvo grazi balta oda, o dabar
patinka truputi sauléje ideges veidas. Ju
estetines nuostatas veikia Siy laiky ma-

R . L. .. .. ! Pateiké Viktorija Paksiené, gim. 1933 m., gyv.,
dos reikalavimai, ir senieji grozio stere- Kartenos mstl. (gim. Kacaiciy k.). UZrasé Asta

otipai pamaZu kei¢iasi. Venskiené 2002 m.

.. . . v 2 Venskiené A. Moters grozio suvokimas lietu-
NuStatyﬁ ldeahq veido odos isvaiz- viy pasauléjautoje, Lituanistica, 1999, Nr. 2, p. 120-

da nebuvo sunku. Visos pateikéjos ilgai ~ 122.
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nesvarstydamos pasakydavo, kokie reikalavimai buvo keliami odos spalvai ir isvaiz-
dai. Sudétingiau buvo suzinoti, kokie estetiniai reikalavimai buvo keliami ltipu, no-
sies, antakiu, kaktos iSvaizdai. Pateikéjos daznai neatsakydavo nieko konkretaus, ilgai
svarstydavo, neturédavo tvirtos nuomonés. Lengviau buvo ivardyti nepatrauklius vei-
do bruoZus nei grazius. Anot pateikéju, svarbiausia, kad veidas bfity proporcingas,
atskiros jo dalys ryskiai neissiskirty savo dydziu ar nejprasta forma, t. y. bty ,nor-
malios”. Negrazia laikyta labai Zema ar per daug auksta kakta. Antakiai grazu siauri,
tamsiis, juodi. Negrazu suauge vienas su kitu antakiai, Sviests ,kaip kiaulés” antakiai
ir blakstienos. Pastarosios buvo grazios ilgos ir juodos. Nosis moteriai buvo grazi
nedidelé, neplati. Negrazia laikyta didelé, plati, kumpa nosis. Kartais teigiama, kad
kumpa nosis yra bajoriska, taciau nelietuviska, todél negrazi. Luipos graZzios siaures-
nés, putlios, rausvos. Dauguma pateikéjuy negraziomis laiké storas, atvépusias lipas.

Visos pateikéjos, paklaustos, kokia akiu spalva buvo grazi ju jaunystés laikais,
nedvejodamos atsaké, kad tai mélyna, Zydra. Kalbédamos apie akiy spalva, pateikéjos
daznai prisimindavo ju jaunystés laikais dainuoty romansy posmus. IS ju galime
spresti apie socialini, moralini ivairiy akiu spalvu vertinima®.

Pirmasis romansas daugiau ar maziau paplites visoje Lietuvoje. Jo tekstas va-
rijuoja. Juodos akys gali biiti pakeistos rudomis, pilkos — rudomis, juodomis ir pan.,
taciau niekada mélynomis. Keiciant akiy spalvas, iSlikdavo neigiamas ju vertinimas,
t. y. keic¢iantis formai turinys islikdavo toks pat. Galime daryti prielaida, kad juoda,
ruda, pilka akiu spalvas liaudis vertino neigiamai, todél dainoje lengvai pakeisdavo
vieng spalva kita. Mélyna akiy spalva nevarijuoja ir visada apdainuojama teigiamai.

Pateikéjos mélyna akiu spalva laiké ne tik grazia, bet ir lietuviska. Tuo tarpu
ruda, juoda akiy spalva siejama su Zydais, ¢igonais ar kitais svetimtauciais. Buvo
manoma, kad minéty spalvu akys yra pavojingos. Rudas, juodas akis turintis Zmo-
gus gali nuzitiréti, pakenkti kitam. Tokie Zmonés laikyti kerstingais, i juos Zitréta
su panieka.

Matome, kad ruda, juoda akiu spalva laikyta ne tik negraZia, bet ir svetima
(nelietuviska), o rudakiai, juodakiai — pavojingais, blogo charakterio. Taciau kai ku-
rios XX a. 4 deSimtm. gimusios pateikéjos teigé, kad dabar ju pozitris pasikeité.
Vaikystéje joms patiko mélynos akys, o dabar grazios rudos. Pastebima, kad jaunesnes
pateikéjos lengviau atsisako stereotipu, yra atviresnés naujovéms.

Apibendrindami galime teigti, kad XX a. I puséje Kartenos vals¢iaus teritorijoje
buvo nusistovéjes stereotipinis moters fizinio grozio suvokimas. Grazu buvo standar-
tineé, i§ daugumos neissiskirianti iSvaizda. Idealiais, lietuviskais veido bruozais lai-
kyta Sviesi, be démiy veido oda, rausvi skruostai, mélynos akys.

Idealios iSvaizdos kuirimas. Ne visos merginos, moterys atitiko visuomenéje
nusistovéjusius stereotipus. Noras biiti grazioms, patikti aplinkiniams verté moteris
ir ypa¢ merginas tobulinti savo fizine iSvaizda. XX a. I puséje kaimo moterys daz-
niausiai pasitelkdavo liaudies kosmetika, reciau — fabrikinés gamybos ar vietos
vaistinése pagamintas kosmetines prie-
mones. Negalédamos pakEiSti tokiy igim- Juodos akys nelaimingos, / pilky akiy nemyliu (ne-

tu veido bruozy kaip nosies forma, akiu  kenciu), / bet dél mélyny akeliy / as nueiciau i ka-
Iva i t ivairiais bidai pus... (o be mélyny akeliy / as gyventi negaliu...).
Spalva 1r pan., moterys ivairials budais Arba: Kai rudakis mane apkabino, / SirdZiai buvo be

stengési pagerinti veido odos iSvaizda.  galo sunku...
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Kad veido oda bty grazi, skaisti merginos, moterys anksti ryta prausdavosi
rasa. Sakydavo, kad ypa¢ gerai nusiprausti rasa per Jonines (birzelio 24), Zoline
(rugpjtcio 15). Kad veidas biity raudonas, skaistus, prausdavosi sniegu, paprastai
minkstu, ka tik iskritusiu, arba atodrékio sniegu. Kaimo moterys veidui priziaréti ir
grazinti pasigamindavo jvairiy tepaly, taciau né viena pateikéja pati tepalu jau ne-
gamino. Ju atmintyje iSliko tik prisiminimai, kad groZiui skirtus tepalus daré ju
mamos, vyresneés seserys ar kitos kaimo moterys. Todél pateikéjos negaléjo tiksliai
pasakyti, kaip ir i§ ko buvo gaminama. Kosmetinius tepalus naudojo norédamos
pasviesinti veido oda, iSnaikinti spuogus ir pan. Sausa, suskirdusiaq veido ir lapy
oda kaimo moterys tepdavo jvairiais riebalais: rtigscia ir saldzia grietine, sviestu,
taukais. Jei ant ltipu atsirasdavo Zaizda ir tepimas riebalais nepadédavo, tai pasi-
gaudavo Zalios spalvos varle ir jos uzpakaliu patrindavo ltpas, tuomet Zaizda greit
uzgydavo. Zaizdotomis lipomis vaiki¢ioti buvo negrazu, todél Zaizda pridengdavo
i§ Zalio kiausinio iSlupta skaidria plévele. Kartais veida tepdavo saldZia grietinéle,
i kuria jlasindavo kelis lasus alavijo (alijosiaus, oZelio) sul¢iu. Kad veido oda bty
skaistesné, lygesné, prausdavosi pienu, iSrtigomis, liepy ziedu nuoviru. Apie 1950 m.
moterys veido oda tepdavosi kiausinio baltymu, kad ji iSsilygintu, nebiity rauksliu.

Kadangi idegusi veido oda laikyta negraZia, tai moterys stengési apsaugoti
veida nuo saulés spinduliu. Eidamos j laukus jos slépdavo veida po skara. Nore-
damos pasviesinti jdegusj veida, prausési iSrfigomis, riigpieniu, tepdavosi ,Metamor-
fozés” ir kitais vaistinéje nusipirktais kremais, tepalais.

Nors tikéta, kad istekéjus (vedus) spuogai iSnyks, ta¢iau buvo méginama juos
iSnaikinti ir kitomis priemonémis. Spuogus iSspaudydavo ir tepdavo odekolonu, veida
trindavo pirmomis Zemuogémis, tepdavo acto ir medaus tepalu, valgydavo mieles.
Manyta, kad mielés iSvalo krauja. Spuogus daznai tepdavo tepaliukais i$ vaistinés,
kuriy pavadinimu pateikéjos neprisimena.

Kartenos valsciuje, kaip ir kitur Lietuvoje, strazdanos nuo veido daZniausiai
buvo naikinamos trinant skruzdziy slapimu sudrékintu skuduréliu. Moterys ji jmes-
davo i skruzdélyna, palaukdavo, kol skruzdés apslapins ir iSémusios trindavo straz-
danotas veido vietas. Manyta, kad geriausia tai daryti pavasari, kai skruzdés dar
neissieikvojusios. Taip pat nuo strazdany veidas buvo tepamas riebalais, prausiamasi
ryto rasa. Vartota ir fabrikiné kosmetika. Vaistinéje merginos, moterys pirkdavo ,Me-
tamorfozés” krema, kuris buvo skirtas strazdanoms naikinti.

Apgamu naikinimas, kaip ir ju patrauklumas, buvo vertinamas priestaringai.
Dalis pateikéju teigé, kad apgamuy negalima naikinti, Zaloti ar net daznai liesti, nes
zmogus gali susirgti ar net mirti. Sunku pasakyti, ar toks jsitikinimas yra senas, ar
atsirado veikiant Siuolaikinei Zinijai. Taciau i$ pateikéjy informacijos aisku, kad ap-
gamai visgi buvo naikinami. Dazniausiai stengesi atsikratyti karpuotu (kabanciy) ap-
gamy. Paimdavo asuta, plauka ar valo gabalélj ir stipriai uZriSdavo apgama kuo
arciau Saknu. Po kiek laiko apgamas nudzitidavo ir nukrisdavo. Taip pat apgamai
btidavo naikinami (isésdinami) daznai juos tepant dirvinés karpazolés sultimis (Sio
augalo sultimis buvo naikinamos ir karpos). Kam apgamai buvo grazu, juos paryskin-
davo juodu, tamsiai rudu pieStuku arba nusipiesdavo.

Moterys, o dazniausiai merginos, norédamos biiti skaistesnés, pasitrindavo skruos-
tus jvairiais raudonos spalvos popieriukais (trauktu popieriumi, saldainiy, kavos
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pakuociuy, cigareciy ir pan.). Pries tai popieriu sudrékindavo. Kiek maziau populiarus
buvo skruosty trynimas buroku. Anot pateikéju, jo spalva atrodé nenatiiraliai, todél
ne taip tiko skruostams raudoninti.

Lapas dazydavo retai. Jas pasitrindavo tais paciais popieriukais ar pabrau-
kydavo piesimui skirtu piestuku. Kad liipos bty raudonos, kartais jas paprasc¢iausiai
pakramtydavo.

Vartota ir pirktiné kosmetika. Taciau skaistalu, lipu dazy turédavo tik auks-
tesnio socialinio sluoksnio merginos, moterys, tuo tarpu kaimietés naudojo tik pa-
prastus ju pakaitalus. Kiek placiau kaime buvo paplitusi pudra. Tai buvo madinga,
be to, pagal tai, kokia pudros spalva, buvo galima pasviesinti, parausvinti veido oda,
paslépti démes ir kitus trikumus. Neturtingos merginos, moterys vietoje fabrikinés
gamybos pudros kartais naudodavo krakmola.

Antakius juodindavo specialiais ir pieSimui skirtais pieStukais, anglimi, suo-
dziais. Placius antakius iSpesiodavo pincetu, paskusdavo skustuvu.

Matome, kad pagerinti veido i§vaizda, priartéti prie visuomenéje nusistovéjusio
stereotipinés iSvaizdos modelio siekta tiek liaudiskomis, tiek fabrikinés gamybos kos-
metinémis priemonémis. XX a. I puséje pastarosios dar nebuvo placiai paplitusios
tarp kaimo gyventoju. Kartenos vals¢iaus merginos, moterys dekoratyvine kosmetika
naudojo labai saikingai. Pateikéjy teigimu, reikéjo daZytis taip, kad atrodytum nata-
raliai ir aplinkiniai nesuprastu, jog esi pasidaZiusi. Per daug ryskiai iSsidaZiusios
merginos buvo iSjuokiamos ir paprastai bégdavo praustis. Kaip saké pateikéjos, di-
desnio pripazinimo ir jvertinimo sulaukdavo nattiralaus grozio merginos. Naudoju-
sios kosmetikaq buvo vertintos nevienareikSmiskai. Vienos ju laikytos nerimtomis, kitos
isdykusiomis puoSeivomis”, ,prasmatniomis”. Greiciausiai vienoks ar kitoks merginu
vertinimas priklausé ne tik nuo kosmetikos vartojimo fakto, bet ir nuo sugebéjimo
tinkamai, subtiliai pasidazyti, merginuy elgesio, socialinés padéties ir pan.

Ideali ir nepageidautina plauky iSvaizda. Plaukai, kaip ir veido isvaizda,
turéjo nusistovéjusius estetinius kriterijus. Daugumai pateikéju patiko Sviesi, geltona
plaukuy spalva. Ji turéjo ne tik estetinj pranasuma, bet laikyta ir etniniu poZymiu (kaip
ir Sviesi oda bei mélynos akys). Pateikéju teigimu, Sviesiaplaukiai, geltonplaukiai
zmonés buvo laikomi ,grynais” lietuviais. Kity manymu, lietuviai buvo ne blondinai,
bet Satenai. Juoda, tamsi plauky spalva daZnai sieta su kity tautybiy Zmonémis,
daZniausiai Zydais, ¢igonais. PripaZistama, kad tamsiaplaukés moterys atrodé ele-
gantiskai, taciau buvo ne tokios ,iltos, priimtinos”.

Visiems buvo negrazi raudona (ruda) plauky spalva. Kaip saké pateikéjos, ju
gyvenamojoje aplinkoje tokiuy buvo nedaug ir gal todél §i plauky spalva atrodé taip
nejprastai, keistai. Raudonplaukiai laikyti negraziais, i$ ju buvo nuolat Saipomasi.
Zmogaus i$vaizda buvo siejama su jo charakterio savybémis — ,ryZi plaukai ir Zmogus
ryzas”. Manyta, kad raudonplaukiai yra pikti, blogi Zzmonés. Ju blogos akys, todél
gali nuzitiréti, pakenkti kitiems Zmonéms.

Merginos, moterys labai noréjo turéti banguotus, veslius, ilgus plaukus. Ilgos
kasos buvo merginy puoSmena ir etniSkumo simbolis. XX a. 4-ajame deSimtmetyje
kasos vis dar buvo graZu, ta¢iau jau pradéjo prarasti savo prestiZa. Jau buvo nemaZai
merginy su trumpais plaukais. Sukuosenos buvo be gailes¢io kei¢iamos: ilgi plaukai
nukerpami, atauginami ir vél nukerpami.
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Plauky grozis vertintas pagal keletq kriteriju: spalva, forma, vesluma, ilgi. Plau-
ky spalva ir ilgis buvo ne tik estetinis, bet ir etninis stereotipas. Visuomenéje su-
siformave iSvaizdos stereotipai turéjo jtakos Zmoniy gyvenimams, palengvindavo arba
apsunkindavo ju santykius su kitais bendruomenés nariais. Todél priartéti arba su-
sitapatinti su stereotipine iSvaizda buvo svarbu.

Idealios plaukuy iSvaizdos kiuirimas. Tévai norédavo, kad ju vaikai uzauge
turéty graZius plaukus, todél stengeési paveikti ju augima. Tai buvo daroma kerpant
pirma plauka. Paprastai pirma karta kirpdavo plaukus vaikui sulaukus vieneriy
mety. Manyta, kad, nukirpus plaukus anksciau, jie bus prasti, ploni. Tikéta, kad
vaikui sulaukus vieneriy metuy, reikia nuskusti ji plikai, tuomet ataugs stori, veslis
plaukai. ReikSmingas buvo ir kirpimo laikas. Reikéjo nukirpti plaukus pavasarj, me-
dziams zydint, arba rudeni, lapams krintant, tada jie bus geri, banguoti.

Plaukams kirpti laika rinkdavosi pagal ménulio faze. Palankus laikas buvo
pilnatis, priespilnis, jaunatis. Kartais laikas btidavo dar labiau sukonkretinamas, me-
nulio fazés susiejamos su mety laiku, konkrecia data, pavyzdziui, reikia kirptis plau-
kus geguzés 1 d., kai yra ,trijy dieny” jaunas ménulis. Tikéta, kad nukirpus plaukus
esant minétoms ménulio fazéms, jie bus stori, neslinks, gerai augs. Negeras laikas
plaukams kirpti buvo del¢ia. Tuo metu nukirpti plaukai neaugs, skilinés galiukai.
Negalima kirpti plauky puciant Siaurés véjui, nes nuSiurs. Matome, kad plauky
augimas daZniausiai buvo siejamas su mety laiky kaita ir ménulio kalendoriumi.
XX a. 34 deSimtmeciais kerpant plaukus, ménulio faziy buvo mazai paisoma.

Plaukams auginti, kaip teigé pateikéjos, turéjo jtakos ir tam tikri gyviinu or-
ganai. Tikéta, kad reikia valgyti kiaulés bluzni ir plaukai bus grazs.

Pagerinti plauky kokybe, ju iSvaizda buvo stengiamasi plaunant galva. Dau-
guma pateikéjy jaunystéje galva plaudavo kiekvieng SeStadienj. Einant i baznycia,
noréjosi graziai atrodyti. Galvos plovimo daznumas priklausé nuo dirbamuy darbuy,
mety laiko (vasara bei dirbant dulkétus darbus plaukus plové dazniau), Zmogaus
amziaus (daZniau plové merginos, jaunos moterys) ir poZiiirio i asmens higiena.
Galvai plauti stengési naudoti minksta upés, sniego, lietaus vandeni. Juo plaunami
plaukai buvo Svelnesni, geriau iSsiplaudavo. Galva dazniausiai trinkdavo tkisku
arba tualetiniu muilu, kiauSinio tryniu, reciau — peleny Sarmu. Kad plaukai biity
Svelniis, blizgétu, juos perplaudavo vandeniu, kuriame buvo mirkinamos duonos
plutelés, arba keliais lasais acto partigstintu vandeniu. Kad plaukai blizgéty ir nebtity
parazity, i vandenj jlasindavo kelis lasus Zibalo. Plauky kokybei gerinti buvo nau-
dojami jvairiis augaly nuovirai, sultys. Kad plaukai neslinktu, sustiprétu ju Saknys,
pries plaunantis galva plauku Saknys buvo ijtrinamos perpjautu svoginu ir apie
valanda palaikoma. DaZniausiai plaukus perplaudavo ajeru, apyniu, berzo lapu,
dilgéliu, ramunéliy, kiek reciau — azuolo Zievés nuoviru. Sie nuovirai sustabdydavo
plauky slinkima, stiprino Saknis, gerino augima. Retais atvejais plaukus tepdavo
taukais, sviestu ar pirktiniu, specialiai plaukams skirtu aliejumi. Tai buvo daroma
dél keleto priezasciu. Manyta, kad taukai gerina plauky augima, be to, iStepti riebalais
plaukai blizgédavo, buvo galima lengviau juos sutvarkyti, suformuoti bangas.

XX a. I puséje moterys maZai Zinojo apie plaukuy dazyma. Kartais plaukus
btidavo méginama pasviesinti ramunéliy nuoviru. Pateikéjuy teigimu, prie§ Antrajj
pasaulinj karg aukstesnio socialinio sluoksnio moterys (pvz., virSai¢io Zmona) plau-
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kus dazydavosi. Paprastai buvo dazomi zylantys plaukai ir stengiamasi, kad spalva
btitu kuo artimesné nattiraliai. Suprantama, apie tokj pasigrazinima niekas placiai
nekalbédavo.

Kadangi buvo grazu banguoti, garbanoti plaukai, tai merginos, moterys jvai-
riais blidais stengeési juos sugarbanoti. Suktukus atstodavo popieriaus gniuzuléliai,
ant kuriy uzvyniodavo plaukus ir suriS8davo sitilu ar skuduréliu. Taip pat popieriaus
gniuzulélis bidavo jvyniojamas j medziagos skiaute ir plaukai sutvirtinami jos galais.
Susisukusios plaukus galva apsiriSdavo skarele ir laikydavo per nakti. ISplovusios
plaukus, supindavo daug kasyciu (dazniausiai taip darydavo mergaitéms) ir laiky-
davo, kol plaukai iSdzius. ISpynus kasytes, plaukai btidavo smulkiai banguoti. Jei
plaukai biidavo lankstiis, tai keleta bangu priekyje suformuodavo tiesiog rankomis.
Kad garbanos tvirciau laikytusi, kartais plaukus istepdavo sémenu nuoviru.

Kartenos valsciuje dazniausiai plaukus garbanodavo specialiai tam skirtomis
znyplémis. Juy buvo jvairaus dydzio, vienu metu buvo galima padaryti nuo vienos
iki trijy bangu. Znyples ikaitindavo ir, prie§ garbanodamosi plaukus, kar§tuma pa-
tikrindavo popieriumi. Jei popierius ruduoja, Znyplés per karstos ir plauky sukti
negalima. Kartais jas apvyniodavo popieriumi arba medziaga, kad maziau kenktu
plaukams, ta¢iau btidavo atveju, kai plaukai nudegdavo.

Garbanas daZniausiai darydavo priekyje ir ju skaicius priklausé nuo to, kaip
moteris sklasté plaukus. Jei sklastymas skiriamas ant Sono, tai 3-4 bangos buvo
daromos toje puséje, kurioje daugiau plauku. Toje puséje, kur maziau plauky, bangu
visai nedarydavo arba padarydavo viena. Jeigu sklastymas skiriamas per vidurj arba
jo visai néra — dazniausiai 2-3 bangas darydavo abiejuose Sonuose. Neturéjusios
Zznypliy merginos kartais plaukus garbanodavo jkaitintu metaliniu strypu, virbalu
arba vinimi. Plaukus daZzniausiai garbanodavo jaunos merginos, reciau vyresnés mo-
terys. Paprastai stengdavosi pasipuosti prieS Sventes, iskilmingas progas.

Turéti veslius, ilgus plaukus merginai, moteriai buvo labai svarbu. Tai buvo
jos nattirali puosmena. Plauky iSvaizda pradedama gerinti nuo vaikystés. Nuo ma-
Zens mergaitéms augindavo kasas ir mokeé prisizitiréti plaukus. Kirpimo laiko su-
reiksminimas ir gausus jvairiy plauky kokybe gerinanciy priemoniy naudojimas ro-
do, kad buvo svarbu turéti grazius plaukus. Noras atitikti stereotipine iSvaizda buvo
ribojamas galimybiy ir tradiciju. Nedaugelis kaimo motery Zinojo, kaip pakeisti savo
plauky spalva, be to, staigus ir smarkus plauky spalvos pakeitimas natiiraluma
aukstinusioje kaimo bendruomenéje biity vertintas neigiamai.

Plauky suSukavimas. Mergaitéms augindavo plaukus nuo mazens, kartais nuo
6-10 mety. Ilgus plaukus pindavo j vieng arba dvi kasas. Trumpi plaukai biidavo
truputi Zemiau ausu. Mergaitéms kirpdavo kirpc¢iukus, tuo tarpu merginos, moterys
juos nesiodavo retai. Jeigu kirpc¢iuku plaukai siekdavo akis, tai Sukuosena buvo ne-
tvarkinga. Ilgesni kaip iki peciy plaukai visada turéjo biiti supinti i kasas, susmeigti
ar kitaip sutvarkyti. Sventinémis dienomis, eidamos i mokykla mergaités i kasas
jsipindavo pirktinius kaspinus. Labiausiai mégti balti, rausvi arba tamsiis kaspinai.
Gimnazijoje paprastai leisdavo neSioti baltus arba juodus kaspinus. DaZniausiai kas-
pinus neSiojo mergaités iki 18 metu. Paprasta diena namuose mergaités jsipindavo
prastesnius pirktinius kaspinus arba kaspinélius pasidarydavo i$ sunesioty drabu-
ziy. Kartais plaukuy galus suriSdavo sitilu. Geriausiai tiko lininis sifilas, nuo vilnonio
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nusiurdavo plaukai. Tik religiniy apeigu metu (pvz., procesijoje barstant géles ir pan.)
mergaités btidavo ilgais nesupintais plaukais. Jos ¢ia greiciausiai simbolizavo ange-
lus. Merginos, moterys ilgu palaidu plauky nenesiojo. Zitrint i§ kriké¢ionisku po-
ziciju, vaikscioti ilgais palaidais plaukais gal net Sventvagiska, nes buvo sakoma,
kad ,tik Svenciausioji Marija taip vaiksto”. Eilinei moteriai tokia $ukuosena netiko, buvo
negraZzu. Be to, manyta, kad tai kenkia plaukams, jie skilinéja, nusitira galiukai.
Moterys palaidais plaukais laikytos netvarkingomis. Daugumai vyresnio amZiaus
pateikéju ir dabar negrazu, kai ilgi plaukai nesupinami: ,Eina palaidais plaukais, kaip
kumelé su karciais. Plaukai ant akiy uzkrite...”

Sukuosena priklausé nuo daugelio dalyky — moters amziaus, plauky ilgio bei
kokybés. Paprastai skyrési iSeiginé ir Sventiné motery Sukuosena, permainy jnesdavo
ir kosmopolitiné mada. Merginuy ir motery Sukuosenos skirdavosi tuo, kad merginos
dazniau nesiojo palaidas kasas, o moterys jas susukdavo, susmeigdavo i kuodus ir
pan., t. y. palaidy kasy nenesiojo. XX a. 34 deSimtmeciais iStekéjusios moterys daz-
nai nusikirpdavo kasas ir susigarbanodavo plaukus. Merginos darydavo jvairesnes
Sukuosenas, dazniau garbanodavo plaukus. Kartais kasuy nesupindavo iki galo ir
likusius palaidus plaukus sugarbanodavo.

Kasdienés Sukuosenos buvo paprastesnés, plaukai suSukuojami ne taip kruops-
¢iai. Buvo stengiamasi taip susiSukuoti plaukus, kad jie netrukdyty dirbti. DaZniau-
siai kasos buvo jvairiai sunarstomos ir susmeigiamos pakausyje ar susukamos j
jvairiy formu kuoda. Kasdienei Sukuosenai daug démesio neskirdavo, kadangi per
skarele jos nesimatydavo.

ISeiginei Sukuosenai buvo skiriama daugiau démesio. Ypa¢ stengdavosi mer-
ginos, nes XX a. 34 deSimtmeciais i baznycia jos jau eidavo vienplaukés. Griezto
skirtumo tarp iSeiginés ir kasdienés sukuosenos nebuvo. ISeigai daznai plaukus pin-
davo i vieng arba dvi kasas ir susukdavo vainiku arba pusvainikiu (zitirint koks
kasy ilgis) aplink galva (1 pav.)*. Tokig Sukuosena galédavo pasidaryti tik turincios
ilgus ir veslius plaukus merginos ar moterys.

Merginos ir moterys mégo jvairius kuodus. Tai buvo labai patogus plauky
susukavimo btidas: netrukdydavo dirbti, vasara nebtidavo taip karsta, prasti plaukai
susukti j kuodelj atrodydavo geriau nei plonos kasos. Kuodus darydavo ant sprando,
pakausio srityje. Juos sukdavo labai jvairiai: i$ vienos, dvieju kasy, vieno ar dvieju
susukty plauky pluostu. Formos atzvilgiu kuodai taip pat buvo labai jvairiis: ap-
valiis, pailgi, priploti, smailéjantys j virsy ir kt. Kuodeliai buvo daromi ir ausy srityje.
Juos darydavo i$ supinty arba susukty plauky. Supindavo dvi kasas arba padaly-
davo plaukus i du pluostus ir susukdavo ant ausy ar kiek Zemiau. Plaukus sutvir-
tindavo smeigémis (2 pav.)’.

Anot pateikéju, XX a. 34 desimt-
meciais jau buvo nemaZzai kaimo mer- + Nuotrauka gauta i§ Agripinos Kumpienés, gim.

gaiéiq, nusikirpusiu kasas 3 pav.)é. Kai- 1923 m., gyvenancios Kartenos mstl., Kretingos r.
Originalg turi Agripina Kumpiené.

®> Nuotrauka gauta i5 Anastazijos TamogSaitienés, gim.

lygius trumpus plaukus. Turtingesnes, 1937 m., gyvenandios Kartenos mstl., Kretingos r.

mégstancios ir turin¢ios uz ka puostis, ~ Originala turi Anastazija TamoSaitiene.

® Nuotrauka gauta i Anastazijos Tamogsaitienés, gim.
1937 m., gyvenancios Kartenos mstl., Kretingos r.

kirpyklose. Originala turi Anastazija TamoSaitiené.

mo mergaités daZniausiai neSiodavo

(,prasmatnesnes”) plaukus garbanodavo
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Plauky kirpima pateikéjos motyvavo jvairiai. Vie-

noms nusibosdavo priziaréti ilgus plaukus, kitos teige,
kad daug dirbdamos neturédavo laiko tvarkyti ilgu plauku,
o trumpiems reikéjo maziau priezitiros. Kasos merginoms
atrodydavo vaikiskai ir todél jas kirpdavo norédamos
atrodyti suaugusios. Kasas taip pat kirpo turincios pras-
tus, plonus plaukus merginos, moterys. Pateikéjy teigi-
mu, plaukus galéjo nusikirpti visos norincios merginos,
nors ju tévai daZnai tam ir nepritardavo. Plintant Lie-
tuvoje europinei madai, atsirado alternatyva ilgiems plau-
kams, kurie tradiciskai moteriai buvo privalomi. Daugu-
ma pateikéjy pabrézdavo, kad ,miisy laikais” moterys jau
kirpo plaukus, o ,,miisy seneliy, mamy laikais” to nebuvo.
Trumpu plauky Sukuosena placiau pradéjo plisti tik po
Antrojo pasaulinio karo.
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1 pav. Kasa, susukta vainiku.
Natalija MaZrimaité, Kartenos
mstl., Kretingos r. 1944 m.

2 pav. Nesupinty plauky
kuodeliai, susukti kiek

Zemiau ausy. Zita Zablockyte-
Milasiené, Kartenos mstl.,

Kretingos r. 1935 m.

3 pav. Mergina trumpais
plaukais. Pries Antrgji
pasaulinj karqg
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ISvados

1. Kartenos vals¢iuje buvo susiformaves moterisko veido groZio stereotipas,
kuris nesiskyré nuo visoje Lietuvos teritorijoje paplitusio lietuvaités stereotipinio jvaizdZio.

2. Moters veido bruozai turéjo nevienoda estetine verte. ReikSmingiausiais lai-
kytini plaukai, akys, odos spalva ir lygumas bei visu veido daliy proporcingumas.
Kartenos valsciaus teritorijoje isskiriami Sie pagrindiniai graZaus moterisko veido
bruozai: geltoni, Sviests, ilgi plaukai, juodi, tamstis antakiai, nedidelé nosis, mélynos
akys, balta skaisti oda, rausvi skruostai. TradiciSkai nepatraukliais bruoZais laikyti
raudoni (rudi) plaukai, rudos, juodos akys. Negrazia laikyta iSbalusi, jdegusi, déméta
veido oda, neproporcingai didelés arba maZos veido dalys.

3. Kaimo kultiiroje vyrave moteriskos fizinés iSvaizdos stereotipai turéjo jtakos
individo santykiams su bendruomene. Moterys, ypa¢ merginos, stengési susitapatinti
arba bent priarteéti prie idealo. Tikslui pasiekti visy pirma naudota liaudies kosmetika,
kurios pagrinda sudaré gyvulinés kilmés riebalai, jvairios rtigstys ir augalu nuovirai.
XX a. I puséje liaudies kosmetika pamazu keité pramoniné.

4. XX a. 34 desimtmeciais europiné mada stipriai veiké kaimo kulttira, todél
tradicinis lietuvaités stereotipas vis labiau atitrikdavo nuo realybés ir pamazu pra-
déjo kisti.
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gyv. Kartenos mstl.
4. Stefanija Domarkiené, gim. 1920 m. Gencuy Medsédziy k.,
gyv. Kartenos mstl.
5. Petronélé Gabréniené, gim. 1911 m., gyv. Kaune (apie 1929-
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gyv. Kartenos mstl.
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gyv. Kartenos mstl.
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gyv. Kartenos mstl.
9. Akvalina Kniukstaité, gim. 1929 m. Sakuociy k., gyv. Kartenos mstl.
10. Agripina Kumpiené, gim. 1923 m., Mazuju Utriy k.,
gyv. Kartenos mstl.
11. Petronélé Kupsiené, g. 1916 m. Vélaiciu k., gyv. Kartenos mstl.
12. Broné Emilija Lukauskiené, gim. 1915 m. Inkarty k., Utenos r.,
gyv. Kartenos mstl.
13. Viktorija Paksiené, gim. 1933 m. Kacaiciy k., gyv. Kartenos mstl.
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17. Agripina Ringiené, gim. 1935 m. Mamiy k., gyv. Aleksandravo k.
18. Aldona Staneviciené, gim. 1922 m., gyv. TelSiuose (1954-1987 m.
gyveno Kartenoje).
19. Anastazija Tamosaitiené, gim. 1937 m. Diburiy k.,
gyv. Kartenos mstl.
20. Stefanija Valanciené, gim. 1923 m., gyv. Kartenos mstl.
21. Biruté Veizbariené, gim. 1926 m. Kacaiciy k., gyv. Kartenos mstl.
22. Kotryna Ziliené, gim. 1922 m. Aukstkalviy k., gyv. Kartenos mstl.
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