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MoteriSko groZio idealas ir jo kiirimas*

Asta Venskiené

Vytauto DidZiojo universitetas

Kiekviena etniné grupé turi savitg stereotipinj fizinio grozio suvokima. Vieni
fiziniai bruozai daugumos laikomi patraukliis, grazis, o kiti atvirksciai — atstumian-
tys, negraziis. Ne visi to paties etnoso nariai atitinka stereotipinius iSvaizdos rei-
kalavimus, todél daZnai stengiasi pakeisti, patobulinti savo iSvaizda ir taip priarteéti
prie idealo. Moters fizinis groZis, jo kiirimas — Lietuvoje menkai tyrinéta tema. Re-
gioniniy tyrimy Sia tema néra.

Mano darbo objektas — moters veido iSvaizda, plauku sutvarkymas bei liaudies
kosmetika. Tikslas — nustatyti Papilés vals¢iaus gyventoju pozifirj i moters fizinj groZzj
XX a. pirmojoje puséje. Uzdaviniai: atlikus lauko tyrimus ir apibendrinus juy duomenis
iSsiaiSkinti patrauklius ir nepatrauklius moters veido bruozus; nustatyti, kokiais bii-
dais ir kokiomis priemonémis buvo sten-

glamasi pa51ekt1 visuomeneje pageldau- * Straipsnis aprobuotas serijos ,Lietuvos valsc¢iai”

ting stereotipine iSvaizda. Mokslo darby komisijos. Leidyklai jteiktas 2002 10 24.
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Medziaga buvo surinkta 2002 m. liepos 8-17 d. Papiléje  Papilés miestelio
vykusios ekspedicijos metu. Informantai buvo klausinéjami pa-  jaunimas. 1933 m.
gal i§ anksto autorés sudarytas anketas ,Veido grozis, higiena J. Sinkeviciaus nuotr.
ir kosmetika” ir ,Plauky prieZitira”. Per deSimt dieny apklaus- SDM
tas 31 asmuo. IS jy 22 gime ir gyvene Papilés valsciuje, kiti 9 —

jvairiu laiku atvyke i$ kity Lietuvos viety (Kelmes, Klaipédos, Kupiskio, Pakraojo,
Rokiskio, Siaulify, Tel$if rajonu) ir apsigyvene Papiléje. Darbe bus naudojama tik
pirmujy pateikta informacija. Informanty amZzius — nuo 64 iki 94 mety. Apklaustos
26 moterys ir 5 vyrai. Pagal tautine-religine sudétj jie pasiskirste taip: 2 latviai liu-
teronai ir 29 lietuviai katalikai.

Papilés vals¢iuje uzfiksuotas realijas lyginsime su visoje Lietuvoje aptinkamais
analogiskais duomenimis.

Ideali moters veido iSvaizda. Remiantis lauko tyrimy duomenimis, XX a. pir-
mojoje puséje grazia laikyta ,balta kaip lelija, kaip piene prausta” mergina, moteris. Tai
reiSkia, kad veido oda turi baiti balta, net vasara neidegusi sauléje. Balta veido oda
kaimo Zmonéms asocijavosi su lengvesniu, aukStesniy visuomenés sluoksniy gyve-
nimu. Moterys specialiai veido sauléje nedegino, bet dirbdamos lauko darbus negaléjo
neidegti. Pasak Julijos Ratos Siurkienés, ,tada dauguma buvo rudais, jdegusiais veidais,
tik viena kita skaisti”.

Idegusi veido oda laikyta kaimieciy, nuolat dirbanciu laukuose Zmoniy ski-
riamuoju Zenklu. Veido oda turéjo biiti balta, taciau neisbalusi. ISbalusi veido oda
buvo negrazi, manyta, kad toks Zmogus ligotas. Grazaus ir sveiko Zmogaus oda turéjo
biti skaisti, t. y. balta su rausvais, raudonais skruostais. Veido baltumas bei raudonis
turéjo buti nattiralus, is saves.

Informanty manymu, grazi buvo lygi, Svari, be spuogu, démiu veido oda. Ne-
graZzus buvo spuoguotas veidas. Merginoms ant veido atsiradusius spuogus kai kurie
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siejo su ju organizme susikaupusiu ,blogu krauju”. Manyta, kad, sulaukus pirmuy
meénesiniu, kraujas pamazu issivalo ir spuogai dingsta. Taigi Siuo atveju spuogu
iSnykimas Zymi fizine merginos branda.

Dauguma klausiamuju saké, kad nei jie, nei ju Seimos nariai spuogu neturéjo
ir kaime spuoguoty Zmoniy buvo mazai. Ziniy pateikéjai spuogus linke laikyti $iuo-
laikinio gyvenimo btido pasekme. Manoma, kad jie atsiranda dél blogo maisto, vi-
taminy stokos, blogo vandens, chemikaly gausos ir pan. Tai jau naujas, paveiktas
ziniasklaidos, vertinimas, Zmoniy mastysenoje susiformaves XX a. antrojoje puséje.

NegraZiu laikytas ir strazdanotas veidas. Daugumos pateikéjy manymu, straz-
danos yra paveldimos. Jos atsiranda arba iSryskéja pavasarj, vasara nuo saulés. Papilés
vals¢iuje, skirtingai nei kitur Lietuvoje, nepaplites tikéjimas, kad strazdanos atsiranda,
iSdraskius kregzdés ar kito paukscio lizda (per ekspedicija nepavyko uzfiksuoti né
vieno tokio fakto). Tai rodo labai pasikeitusi, sumodernéjusj kaimo zZmoniy pozitirj i
veido ,defekty” atsiradimo prieZastis. Taciau estetinis skonis iSlieka tradicinis.

Spuoguotas, strazdanotas veidas visy laikytas negraziu, o apgamas ant veido
kai kam patiko. Buvo grazu mazas apgameélis ant skruosto ar kitoje vietoje. Turinc¢ios
apgamus ryskindavo juos, neturin¢ios — nusipieSdavo juodu piestuku. Tiesa, apga-
mai buvo graziis tik 3 informantéms i$ 22. Jos buvo i$ pasiturinciy tkininky Seimuy,
iSsilavinusios arba aktyviu gyvenimo biidu iSsiskiriancios (dainavo baZnytiniame
chore, vykdavo su juo i jvairias keliones) merginos. Apgamu mada kaime plito per
dvaro, miesto kultiira, ir pirmosios Sig mada perémé aukstesnio socialinio sluoksnio,
daugiau issilavinusios, nebijancios naujoviy merginos. Tuo tarpu dauguma palaiké
tradicinj pozitirj. Joms buvo graZiau Svarus veidas. Ypac¢ negraZiais laikyti dideli,
plaukuoti apgamai.

Papilés valsciuje, kaip ir kitur Lietuvoje', idealia buvo laikoma skaisti, lygi, be
démiy moters veido oda, o vyrams veido odos spalva bei iSvaizda nebuvo tokia svarbi.

Suzinoti nuomone apie atskiry veido daliu - ltipu, nosies, antakiy, kaktos —
idealiq iSvaizda buvo sudétingiau. | klausimus apie veido odos grozj visi atsakinéjo
aiskiai, o paklausti apie veido daliy dydj, forma daznai atsakydavo labai nekonkre-
¢iai, neturédavo tvirtos nuomonés. Zmonéms lengviau buvo jvardyti nepatrauklius
veido bruozus nei nusakyti grazius. Visiems svarbiausia, kad veidas buty propor-
cingas, atskiros jo dalys ryskiai neissiskirty savo dydziu ar nejprasta forma. Negrazu
buvo atvepusios, per daug storos ar plonos liipos. Moters nosis buvo graZi nedidelé,
o ilga, neproporcingai didelé, plac¢iomis Snervémis, kumpa nosis laikyta negraZia.
Nosis su kuprele laikyta ZydiSka. Gal todél Si nosies forma nepatiko daugeliui in-
formanty. Teigta, kad vyrams tinka ilgesné, stambesné nosis, nei moterims. Greiciau-
siai $ig nuomone nulémé stambesnis vyry veido ir viso kiino sudéjimas.

Negrazia laikyta neproporcingai Zema arba auksta kakta. Grazu buvo lenkti
neplattis, taciau ir ne visai ploni antakiai. Jie turéjo buti tamsiis arba juodi. Pa-
tratikliai mergina, moteris atrodé su ilgomis riestomis blakstienomis.

Pateikéjuy manymu, graziausia akiy spalva buvo ir tebéra mélyna. Negraziomis
laikytos juodos, rudos akys. Tikétina, kad akiy spalvos patraukluma bei nepatrauk-
luma nulémé antropologinés lietuviy sa-

vybes. Patys pateikejai nuolat tvirtino, Venskiené A. Moters grozZio suvokimas lietuviy
kad ju gyvenamoje aplinkoje mélynakiq pasauléjautoje, Lituanistica, 1999, nr. 2, p. 120-122.
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buvo daugiausiai, o Zmoniy juodomis, rudomis, Zaliomis akimis pasitaikydavo retai.
Juodakiai, rudakiai kartais buvo iSskiriami kaip svetimi, ne lietuviy tautybés. Daz-
niausiai minétos akiy spalvos priskiriamos Zydams, ¢igonams. Juoda, ruda akiy spal-
vos buvo ne tik negrazios, bet ir jas turintys Zmonés laikyti blogais, apgavikais,
galinciais nuzitaréti. Teigiama, kad jeigu juodakis pasizitiri i kokji nors Zmogu, tai
Siajam gali nutikti nelaimé. Reikia saugotis Zmoniy su rudais plaukais ir rudomis
akimis, nes gali uzburti (apcéravoti) (S. Kriaucitiniené, O. Sinkeviciené).

Apibendrinant galima teigti, kad XX a. pirmojoje puséje Papilés valsciuje buvo
nusistovéjes tam tikras stereotipinis grozZio suvokimas. GraZzu buvo standartine, is
daugumos neiSsiskirianti iSvaizda. Idealiais lietuviSkais veido bruoZais laikyta Sviesi,
be démiuy, skaisti veido oda, mélynos akys.

Liaudies kosmetika. XX a. pirmojoje puséje kaimo moterys turéjo ribotas ga-
limybes riipintis veido groziu, taciau negalime sakyti, kad jos visiSkai nieko nedaré.
Negalédamos pakeisti jgimty veido bruozy (nosies formos, akiu spalvos ir pan.),
moterys jvairiais blidais stengési pagrazinti savo veido oda. Siekta, kad ji atitikty
tuometini grozio ideala, t. y. buty balta, skaisti, be démiu.

Manyta, kad, prausiant veidq rasa, jis bus graZesnis, nejdegs sauléje. XX a.
pirmojoje puséje Papilés valsciuje prausimosi rasa paprotys jau buvo beisnykstas.
Tik keletas pateikéjuy prisiminé, kad senelé, mama ar teta vaikystéje joms liepda-
vusios praustis rasa. Kad $is veido grazinimo biidas jau buvo nunykes, patvirtina
ir tai, kad besiprausiantieji rasa aplinkiniams atrodé keistai, i ju juoktasi. Julija
Siurkiené pasakojo, kad kaime buvusi tik viena mergina, kuri taip prausdavosi. I$
tokio jos jprocio visi juokeési, tac¢iau pripazino, kad jos veidas buvo grazus, skaistus,
nejdegdavo sauléje.

Paprastai veida prausdavo ryto rasa arba lietaus ,rasa”. Ryto rasa buidavusi
gausiausia, be to, moterys (ypa¢ samdinés), skubédamos prie darby, ne visada
suspédavusios nusiprausti, todél prausimasis ryto rasa kartais atstodavo prausi-
masi vandeniu. Veido grazinimas rasa XX a. pirmojoje puséje buvo nykstantis reis-
kinys visoje Lietuvoje?. Papilés valscius Siuo atzvilgiu niekuo neiSsiskiria i$ kity
Lietuvos viety.

Kad sauléje nejdegty veido, merginos, moterys, pries eidamos dirbti lauko dar-
bu, nusiprausdavo pienu, iSrtigomis, obuoliu sultimis. Laukuose stengési uzsitraukti
skarele taip, kad veidas kuo maZiau matytysi ar ant jo nuo skarelés kristy Sesélis.

Esancius ant veido spuogus mégino panaikinti tepdamos juos taukais, sviestu,
grietine. Naudotos ir augalinés kilmés priemonés. Ant veido dédavo ramunéliy (Mat-
ricaria recutita L.) kompresa, prauseési takaZoliy (Polygonum aviculare L.) nuoviru.

Spuogus trindavo biciy pikio ir naminés degtinés tinktfira. Tepalus, tinkttiras
moterys pasigamindavo namuose arba jsigydavo i$ Zolininkiu, kurios ruosdavo jvai-
rius vaistus, taip pat ir nuo spuogu.

Pavyko uzfiksuoti tik viena apgamu naikinimo biida. Onos Sinkevicienés
teigimu, apgama galima pasalinti kelis kartus patrynus jkaitintu samciu. Galima
daryti prielaida, jog Zmonés nezinojo
apgamuy pasalinimo btidy todél, kad ju
nenaikino. Sig prielaidq patvirtina ir dau-

Zis lietuviy buityje ir pasauléjautoje XIX a. pab. -
gumos informanty jsitikinimas, jog ap-  XXa., Lituanistica, 1998, nr. 1, p. 86-100.
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gamy negalima naikinti. Manyta, kad nulupant ar kitaip pasalinant apgama galima
pakenkti sveikatai.

Labai nepageidautinomis démeémis laikytos strazdanos. Tokj veida prausdavo
(tepdavo) pienu, rigpieniu, iSrtigomis. Taip pat trindavo vandeniu atskiestu actu.
Papilés valsciuje labiausiai paplitusi strazdanu naikinimo priemoné buvo skruzdziy
slapimas. Nosine ar kita skudurélj imesdavo i skruzdélyna, palaukdavo, kol skruzdés
apslapins, ir iS$émusios trindavo strazdanotas veido vietas. Geriausia taip daryti pa-
vasarj. Matome, kad strazdanoms naikinti buvo naudojama jvairi rtigstis. Ji iSbalin-
davo, nusviesindavo veido odg, kartu ir strazdanas.

Kad veidas nepleiskanoty, nesenty, taip pat nuzvarbusj, suskirdusj veida ir
ltipas tepdavo riigscia ar saldZia grietine, nestidytu sviestu, taukais ar kitais riebalais.
Kartais gamindavo tepaliukus i§ sulydytu Zasies tauky ir Zoleliu. Tokie dar ir ma-
loniai kvepéjo. Minéta graZinantj poveikj daré prausimasis iSrigomis. Jomis prausési
dauguma pateikéju (kai kurios tai daro iki siol). Pienu Siame kraste praustasi retai.
Dazniausiai veida tepdavo ar prausdavo vakare arba ryte, prie$ iSeinant i lauka.

Kaip matome, liaudisky veido grazinimo priemoniy pagrinda sudaro gyvulinés
kilmés riebalai ir jvairios ruigstys. Kai kuriuos liaudies kosmetikos produktus, pvz.,
iSrtgas, grietine, sviesta, galima pavadinti universaliais. Jie buvo naudojami tiek
jvairiems grozio trikumams pasalinti, tiek apskritai veidui graZinti.

Paprasciausias biidas veidui skaistinti, skruostams rausvinti buvo prausimasis
Saltu vandeniu bei veido trynimas sniegu. Praustasi minkstu atodrékio arba tik ka
pasnigusiu Svariu sniegu. Kartais naudotas istirpinto sniego vanduo. Daugumos pa-
teikéjy teigimu, snigimo laikas buvo nesvarbus. UZfiksuotas tik vienas atvejis, kai
kosmetiniais tikslais veida prausdavo kovo 1 d. iSkritusiu sniegu. Prausimasis tam
tikra dieng pasnigtu sniegu yra senas paprotys®. Ilgainiui jis supaprastéjo. Snigimo
laiko imta nepaisyti, atsizvelgiama tik i sniego savybes — jis turéjo buiti minkstas,
purus, Svarus.

Dazniausiai kaimo merginy ir motery vartoti skaistalai buvo raudonas bu-
rokélis. Skruostus trindavo Zzaliu arba virtu. Taip pat daZnai naudotas raudonas
popierius (tos spalvos kavos ipakavimai, trauktas popierius). Ji sudrékindavo (pa-
spjaudydavo ar kitaip) ir trindavo skruostus. Reciau veidai raudoninti pieSimui
skirtu raudonu piestuku, vysniomis. Papilés vals¢iuje nepavyko uzfiksuoti né vieno
atvejo, kad tam biity naudojamos vaistinés baltasaknés (Polygonatum odoratum Mill.)
ar kity augaly Saknys. Tuo tarpu kitur Lietuvoje 8i veido skaistinimo priemoné buvo
placiai paplitusi.

Liapas dazydavo reciau nei skruostus. Joms raudoninti vartojo tas pacias prie-
mones kaip ir skruostams. Tac¢iau dauguma pateikéju tvirtino, kad jaunystéje ir taip
buvo skaiscios, grazios ir daZzy joms nereikéjo.

Buvo grazu turéti tamsius, juodus antakius, todél merginos, moterys juos trin-
davo suodziais, anglimi, juodos spalvos piestuku. Kartais antakius pabraukydavo
nudegusiu degtuko galu. Norédamos juos
paploninti, paskusdavo skustuvu (brit-
va) arba iSpesiodavo su pincetu. % Pla¢iau zr.. Lekaviciaté (Venskiené) A. Van-

Papilé 1séi . " duo ir veido grozis lietuviu buityje ir pasauléjau-
apiles valsciaus merginos, MO~ e X1X a. pab. — XX a., Lituanistica, 1998, nr. 1,

rys vartojo palyginti nedaug liaudisky  p. 86-100.
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dekoratyviy veido grazinimo priemoniy. Buvo aukstinamas prigimtinis moters grozis
ir dazniausiai smerkiamas bet koks pasidazymas, todél stengdavosi pasigrazinti taip,
kad atrodyty nattiraliai, nekristy i akis. Vienintelé vieta, kur leista ir net privaléta
kosmetika vartoti, buvo saviveikliniai vaidinimai. Artistus dazZniausiai iSdazydavo
fabrikinés gamybos kosmetika, nugrimuodavo. Anot pateikéju, tai darydavo todél, kad
zmogus pasikeisty, atrodytu kitaip nei tikrame gyvenime. Daznai moterims padaZzy-
tas, nugrimuotas ju veidas patiko, atrodé graziai, taciau taip iSeiti i gatve jos nebiitu
drisusios. Siuo atveju kosmetikos vaidmuo labai sureikSminamas, atrodo, kad kos-
metika paverc¢ia moterj kitu asmeniu.

Masinés gamybos kosmetikos vartojimas kaime. Veidui graZinti, strazdanoms
naikinti, spuogams, sutriikusioms lipoms gydyti, veido odai suminkstinti ir pan.
naudoti fabrikinés gamybos bei vaistininky pagaminti tepaliukai. Gaila, kad Zmoneés
daZniausiai neprisimena, kaip jie vadinti. Zinoma, kad veidui, rankoms tepti pirk-
davo vazeling, glicerino tepala. IS Latvijos atsivezdavo juodu kosmetiniy pieStuky
antakiams padazyti. Turtingesnés merginos, moterys turéjo lipu dazu. Juos naudo-
davo taupiai, ryskiai nesidazé. Placiausiai kaime vartota pirktiné kosmetiné priemoné
buvo pudra. Jos turéjo ir pasiturincios, ir samdinés. Veida pudruodavo negausiai,
stengési, kad jis atrodytu nattiraliai. Pudra veida pavykdavo pasviesinti, rausva pud-
ra suteikdavo skaistumo. PoZiiris i Siag kosmetine priemone buvo nevienareikSmis.
Vieniems tai buvo grazu, kitiems — ne. Daugumai nepatiko ,matomai” nusipudravusios
merginos, moterys. Buvo mananciy, kad pudra kenkia, nuo jos veido oda rauksléjasi.

Pagerinti veido iSvaizda, priartéti prie visuomeneéje nusistovéjusio stereotipines
iSvaizdos modelio siekta tiek liaudiSkomis, tiek fabrikinés gamybos kosmetinémis
priemonémis. Pastarosios XX a. pirmojoje puséje dar nebuvo placiai paplitusios tarp
kaimo gyventoju. Tuo metu nebuvo didelio fabrikinés kosmetikos poreikio ir pinigus
leisti tokiems pirkiniams atrodé nebiitina, lengvabtdiska.

Ideali ir nepageidautina plauky iSvaizda. Daugumai pateikéju buvo grazu
merginos, moterys su ilgomis kasomis, nattiraliai (,,is saves”) garbanotais plaukais.
Plauky spalva grazi buvo geltona arba Sviesi. Turéjusioji minétos spalvos ilgas kasas
laikyta ,tikra lietuvaite”. Sviesi plauky spalva atrodé graZiai, jaunino Zmogu. Daug
reciau graziais laikyti tamstis, juodi ar kastoniniai motery plaukai. Vyrams, skirtingai
nei moterims, buvo grazu tamsiis, juodi plaukai.

Negraziais abi lytys laiké rusvus (ryZus) plaukus. Pateikéjai pazyméjo, kad
Zmoniy tokiais plaukais buvo nedaug. MazZa to, kad rusvaplaukiai i§ aplinkiniy
issiskyré iSvaizda, jiems dar buvo priskiriamos jvairios neigiamos bfido savybés. Toks
galéjo biiti ir geriausias Zmogus, taciau aplinkiniai vis tiek ji laikydavo apgaviku,
piktu, blogu.

Kaip matome, visuomenéje susiformave iSvaizdos stereotipai daré jtaka Zzmoniy
gyvenimui, dél to jiems btidavo lengviau arba sunkiau bendrauti su kitais bendruo-
menés nariais. Moterys ir ypa¢ merginos sieké turéti grazius plaukus, priartéti ar
susitapatinti su kaimo bendruomenéje paplitusiu idealu.

Priemonés ir buidai, kad plaukai baitu grazus ir sveiki. Norédamos graziai
atrodyti, merginos, moterys jvairiais biidais garbanodavo plaukus. Papilés valsciuje
dazniausiai tai darydavo su specialiomis zZnyplémis (buvo jvairaus dydZio). Vienu
metu su jomis buvo galima suformuoti 1-3 bangas. Ikaitinty Znypliy karStumga tik-
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rindavo popieriumi. Jei jis paruduodavo, tai Znyplés per
karstos ir plauky sukti negalima. Bangy skaicius ir vie-
ta priklausé nuo to, kaip moteris sklasté plaukus. Jei
sklastyma skyré Sone, tai toje puséje, kurioje daugiau
plaukuy, buvo formuojamos 3—4 bangos, o kitoje — viena
arba né vienos. Jeigu sklastymas skiriamas per vidurj
arba visai jo néra — daZniausiai po 3 bangas btidavo
abiejuose Sonuose. DaZnai tarp bangu isegdavo sagu-
¢iy. Neturint Znypliy, kartais plaukai buvo garbanojami
ikaitintu virbalu, vinimi.

Vietoj suktuky buvo naudojami popieriaus gniu-
zuléliai, ant kuriy uZvyniodavo plaukus ir suriSdavo
sitilu ar skuduréliu. Daznai popieriaus gniuzulélis btida-
vo jvyniojamas i medziagos skiaute ir plaukai sutvirti-
nami jos galais. Susuktus plaukus paprastai apsiriSda-
vo skarele ir laikydavo per naktj. Mergaités ir merginos
meégo Slapius plaukus pinti i daug kasyciu. ISleisti is-
dzitive jie btidavo banguoti. Priekyje keleta bangy i$ sla-
piu plauky suformuodavo spaudydamos rankomis. Pa-
prastai jos laikydavosi, jei plaukai btdavo lankstis.

Dazniausiai garbanodavo tik iSplautus Slapius
plaukus. Sausus plaukus pries sukdamos visada sudreé-
kindavo vandeniu. Kad plaukai biity
lankstesni, garbanos geriau laikytusi, kar-
tais juos paslapindavo alumi arba pasal-
dintu vandeniu.

Grazu buvo jvairaus dydZzio garba-
nos, taciau jos turéjo biiti gana glotnios.
Buvo negrazu pasisiauSe, supure plau-
kai, atkritusios sruogelés. Tokia Sukuo-
sena laikyta netvarkinga. Kad plaukai
bty glotniis, blizgétuy, juos tepdavo jvai-
riais riebalais, pvz., sviestu, taukais, la-
Siniais, aliejumi. Kartais nedidelj gabale-
1 sviesto istirpindavo Siltame vandenyje
ir juo perplaudavo plaukus. Minéti pro-
duktai turéjo biiti nestidyti. Retai, taciau
naudoti ir fabrikinés gamybos tepalai.
Jais patepti plaukai blizgéjo, maloniai
kvepéjo, ir geriau laikési Sukuosena.

Merginos garbanodavo plaukus,
grazindavosi daZniausiai pries Sventes
ar pries kokias nors iskilmes. Po kiek-
vieno plovimo plaukai buvo tepami rie-
balais. Dél to (ypac jei sviestu, taukais)
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greit atsirasdavo negeras kvapas, susitepdavo skarelé. Garbanojant kartais plaukai
btidavo nudeginami, nusiurdavo nuo kaitinimo. Nepaisant iy nepatogumu, mergi-
nos, moterys noréjo biiti grazios, atitikti kaimo bendruomenéje nusistovéjusius iSvaiz-
dos stereotipus.

Stereotipinis lietuvaités jvaizdis — mergina, moteris su ilgomis kasomis. Ilgi
plaukai buvo grazu, ir visos pateikéjos noréjusios tokius turéti. Dazniausiai mergai-
téms plaukai buvo pradedami auginti nuo gimimo arba pradéjus eiti i mokykla.
Pradiniy klasiy mokinés jau mokédavo pacios susipinti kasas.

Pagerinti plauky kokybe aktyviausiai siekta plaunant galva. Paprastai ja trink-
davo kiekviena SeStadienj. Einant i baZnycia noréjosi tvarkingai, graZiai atrodyti.
Galvos plovimo daznumas priklausé nuo darby pobiidZio, mety laiko (vasara bei
dirbancios dulkétus darbus trinké dazniau), Zmogaus amziaus (daZniau trinké mer-
ginos, jaunos moterys) bei pozZiiirio j asmens higieng. Kad plaukai gerai issiplauty,
biity Svelniis, galvai trinkti naudojo minksta — upés, sniego ir ypac lietaus — vandeni.
Plaudavo tkisku arba tualetiniu muilu, peleny Sarmu; kartais vietoj ju naudojo kiau-
Sinio trynj. Kad plaukai btituy svelnesni, geriau augtu, galva trinké isrtigomis. Nuo
pleiskany gelbéjo Slapimas (ypac vaikams). Jis turéjo biiti sveiko Zmogaus, geriausia
vaiko. Perplaudami plaukus, i vandeni jpildavo truputi acto. Nuo to plaukai pasi-
darydavo Svelnesni, blizgédavo. Dar perplaudavo buroky arba duonos ragstimi‘.

Manyta, kad perplauti plaukus buroky ir duonos rtgstimi geriau nei actu.
Mat actas sausings plaukus, o nuo duonos ir buroky rfigsties jie geriau auga,
stipréja. Tokio pat poveikio tikétasi ir perplaunant vandeniu, kuriame buvo mar-
kintos duonos plutelés.

Tikédamosi, kad plaukai geriau augs, bus vesliis, neslinks, merginos, mo-
terys juos perplaudavo jvairiais augaly nuovirais. DaZniausiai Papilés vals¢iuje
naudoti baliniy ajery (Acorus calamus L.) Saknu ir ramunéliy nuovirai. Kiek reciau —
didziujy dilgeliuy (Urtica dioica L.) stieby ir Saknu, apyniu (Humulus lupulus L.)
spurgu, ruty (Ruta graveolens L.), berzy lapuy (Betula pendula Roth.), kieCiu (Artemi-
sia vulgaris L.) Sakny nuovirai. Taip pat plauky Saknis trindavo svogunuy (Allium
cepa L.) sultimis.

Plauky kokybe siekta pagerinti ir juos kerpant. Dauguma pateikéjy teige, kad,
norint turéti ilgus, veslius plaukus, reikéjo juos kirpti (pakirpti) esant jaunam meé-
nuliui. Kartais tinkamas kirpimui laikas apibréziamas dar tiksliau, nurodant mety
laikq ar diena, pvz., geguZés ménesj esant jaunam ménuliui arba trecia jaunaties
diena. Ménulio pilnatis taip pat buvo palankus metas plaukams kirpti. Tikéta, kad
blogai tai daryti delCioje (sengalyje). Anot pateikéjy, tuomet viskas dyla, todél ir

merginos, moterys, noréjusios turéti il-

as, storas kasas. . . o
&as, 4 Buroky rhgsti ruosdavo taip: virtus burokus su-

Plaukus plOVé, kirpO kaimo Zmo- pjaustydavo, jberdavo druskos ir uzpildavo kar$tu

neés ne vien tik ]aikydamiesi asmens hi- vandeniu; visa tai prislégdavo akmeniu ir palai-
. . . .. kydavo, kol jrtigdavo.

gienos. Taip buvo gahma pagerinti plau- Duonos ragsti gamindavo kiek skirtingai. Visur

kuy kOkbe. Ypaé daug déemesio buvo pagrindinis elementas buvo duonos raugo (tes-

.. . . N .. los) gabalélis. Ji uzpildavo karStu arba Saltu van-
skiriama plaukq augimut skatinti bei ju deniu, palaikydavo 1-3 dienas, kol vanduo pasi-

veSlumui didinti. Taigi labiausiai noréta  darydavo ragstokas.
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turéti ilgas, storas kasas, t. y. atitikti to meto stereoti-
pinio moterisko grozio reikalavimus.

Pateikéjy teigimu, XX a. pirmoje puséje kaimo
zmoneés nenaudojo jokiu cheminiuy priemoniy plauky
spalvai pakeisti. Nemokéta ir kardinaliai pakeisti plau-
ky spalvos — i$ tamsios i Sviesia ir atvirksciai. Taciau
jvairiais augaliniais nuovirais mokéta suteikti plau-
kams atspalvi, juos dar labiau pasviesinti ar patam-
sinti. Dauguma informanciu plové plaukus ramunéleé-
mis ne tik norédamos pagerinti ju augima ar suteikti
malony kvapa, bet ir pasviesinti. Ypa¢ daznai ramu-
néliy nuoviru perplaudavo plaukus Sviesiaplaukés mer-
ginos ir moterys. Nuo to ju plaukai dar labiau pasvie-
sédavo, pasidarydavo gelsvi. Stipriu ramunéliy nuoviru
kartais plaukus Sviesindavo ir rusvaplaukeés. Spalva,
panasia i medetky ziedus, plaukams suteikdavo Siu augaly
ziedy (Calendula officinalis L.) nuoviras. Plaukus tamsino alks-
niy (Alnus gaertn.), dilgéliu, ajeru nuovirai. Vienokj ar kitokj
atspalvi plaukai igaudavo per ilgesni laika. Tad laipsniskas
plauky spalvos pakeitimas nesukeldavo aplinkiniy jtarimo ir
apkalby. Tamsiaplaukés moterys neturéjo vilties pakeisti savo
plauky spalvos, taciau Sviesiaplaukés stengesi juos dar labiau
pasviesinti.

Plauky suSukavimas. Ilgesni kaip iki peciy plau-
kai visada turéjo baiti supinti i kasas, susmeigti ar ki-
taip sutvarkyti. Ilgais nesupintais plaukais kartais bii-
davo mazos mergaités per religines apeigas: barstyda-
mos geéles, neSdamos rozanciy baznytinéje procesijoje,
per Pirmaja komunija. Mergaités palaidais plaukais cia
grei¢iausiai simbolizavo angeliukus. Kitais atvejais mer-
gaités, o juo labiau merginos, moterys nesupinty ilgu
plauky nenesiojo. Tai buvo negrazu. Daugumai vyres-
nio amziaus pateikéjy ir dabar negrazu, kai ilgi plau-
kai nesupinami. Jy manymu, tokia mergina, moteris
yra netvarkinga, tingi susipinti, todél vaiksto ,apsikud-
lavusi, kaip su arklio karciais apsileidusi”.

Poilsio, svenciu dienomis, pries eidamos i bazny-
¢ia, moterys tvarkingai susiSukuodavo plaukus, kartais
pasidarydavo grazesne Sukuosena. Daznai plaukai buvo
pinami i viena arba dvi kasas, kurias sukdavo vainiku
arba pusvainikiu (priklausomai nuo kasy ilgio) aplink galva.

Sukuosenai suformuoti, plaukams sutvirtinti buvo naudo-
jami jvairGis priedai: sagutés, smeiges, Sukos, kaspinai, elipsés
forma sulenktas vielos gabalas ir pan. Vieliné elipsé dazniausiai
buvo daroma namuose, reciau perkama. Vielag apvyniodavo me-
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dziaga. Plauky galai buvo ikiSami i vie- Julija Bunkauskaité. Desinéje puséje suformuotos
los vidurj, suspaudziami ir sukami i virSu  plauky bangos sutvirtintos sagutémis. Kasos
arba i apacia iki plauku Saknu. Susu- supintos iki galo, kaspinai nesuristi, palikti kaboti
kus vielos galai buvo uzlenkiami, kad priekyje. 1936 m. I$ O. Sinkevicienés albumo
plaukai neiSsileisty. Tokiu badu plau-

kus susukdavo i ivairaus plocio ritinj. ]. Skiriiité. Apie 1935 m. |. Sinkeviciaus nuotr.
Merginy ir motery Sukuosenos dazniau- I§ O. Sinkevicienés albumo

siai skirdavosi tuo, kad pirmosios daz-

niau pagarbanodavo, dailiau susiSukuodavo plaukus. Be to, moterys daZniausiai
kasas ivairiai susukdavo, susmeigdavo, o merginos jas nesiodavo palaidas. Sventi-
némis dienomis, pries eidamos i mokykla, mergaités ir merginos j kasas jsipindavo
pirktiniy kaspiny. Kartais kasu nesupindavo iki galo, plauky galus sugarbanodavo.
Norédamos vizualiai prailginti kasas, kaspinus supindavo iki galo ir palikdavo ka-
boti nesuristus.

Kasdienai i kasas pindavo skudurélius. Jei kasos labai ilgos, tai, kad netruk-
dyty dirbti, nugaros puséje uzsikisdavo jas uz sijono juosmens. Paprasta dieng sten-
gési taip susiSukuoti plaukus, kad jie netrukdyty dirbti. DaZniausiai kasos buvo
jvairiai sunarstomos ir susmeigiamos pakausyje ar susukamos i kuoda. Kasdienei
Sukuosenai daug démesio neskirdavo, kadangi per skarele jos nesimatydavo.

Per lauko tyrimus tik viena pateikéja sakési niekada neauginusi kasu, nes plau-
kai buve prasti, neauge. Taciau jau XX a. ketvirtajame desSimtmetyje, europinés mados
veikiamos, merginos, moterys pradéjo kirpti kasas ir kirpyklose garbanoti plaukus,
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daryti ,,pusmetinius susukavimus”. Pateikéjy teigimu, iki Antrojo pasaulinio karo mer-
ginu, motery su trumpais plaukais buvo nedaug. Kirposi jvairiy socialiniu sluoksniy
merginos ir moterys, tadiau pirmiausiai — valdininky Zmonos ir dukros, Gikininkaités.
Kartais kasos buvo kerpamos norint dévéti madingus galvos apdangalus. Visuomenéje
vyravo nuomoné, kad kasas turinciosioms tinka ryséti skarele, o skrybélaité tinka tik
prie trumpuy plauky. Viena pateikéja tvirtino, kad plaukus ji nusikirpusi vien todél,
kad labai noréjo dévéti skrybélaite. Mada sekusios kaimo merginos daznai nusivildavo
trumpy plauky pranasumais ir vél pradédavo auginti kasas. Taciau trumpuy plauky
mada suteiké galimybe nusikirpti kasas toms, kuriy plaukai buvo prasti, neaugo. Taip
pat plaukus kirpo trumpai (Zemiau ausu, iki peciu), kai nebuvo salygy tinkamai juos
sutvarkyti, pvz., per karg uzéjus fronto linijai, kai gyventojams teko sléptis miSkuose.
Trumpy plauky Sukuosena placiau pradéjo plisti tik po Antrojo pasaulinio karo.

ISvados

1. Nustatant moterisko veido grozj, ne visos jo dalys, bruozai laikyti vienodai
reikSmingais. Reiksmingiausiai — plaukai, akys, odos spalva ir lygumas bei visy
veido daliy proporcingumas. Papilés vals¢iaus gyventojai iSskyreé Siuos pagrindinius
grazaus moterisko veido bruozus: geltoni, Sviestis, ilgi plaukai, juodi, tamsiis antakiai,
nedidelé nosis, mélynos akys, balta skaisti oda, rausvi skruostai.

2. Nepatraukliais laikyti Zmonés, turéje rusvus (ryZus) plaukus, rudas bei juo-
das akis. Buvo negrazu isbalusi, idegusi, déméta veido oda, neproporcingai didelés
arba maZos veido dalys.

3. Merginos, moterys stengési paslépti, panaikinti negraZius fizinius bruozus.
Liaudies kosmetikos pagrinda sudaré gyvulinés kilmés riebalai, ivairios rtigstys bei
augaly nuovirai. XX a. pirmojoje puséje liaudies kosmetika pamazu keité pramoniné.

4. XX a. pirmojoje puséje Papilés valsciuje paplites stereotipinis moters iSvaiz-
dos supratimas btidingas visai Lietuvai.

Informacijos pateikéjai

Andrijaitiené Stanislava, gim.1912m. éémetaiéiu k., gyv. Papilés mstl.
Anuziené Zofija, gim. 1924 m. Ziliﬁ k., gyv. Papilés mstl.
Barvydaité Marijona, gim. 1929 m. Vegériu k., gyv. Papilés mstl.
Birutiené Liudvina, gim. 1922 m. Zilif), k., gyv. Papilés mstl.
Bliumas Julius, gim. 1909 m. Barvydziuy k., gyv. Papilés mstl.
Burneckiené Olga, gim. 1908 m. Barvydziy k., gyv. Papilés mstl.
Dermontiené Jadzé, gim. 1924 m. Latvéliy k., gyv. Papilés mstl.
Grybauskiené Ona, gim. 1923 m. MickiQi k., gyv. Papilés mstl.
Griciené Morta, gim. 1923 m. Siaudinés k., gyv. Kalniskiuy k.

10. Katkiené Ona, gim. 1921 m. Purviniy k., gyv. Papilés mstl.

11. Kriaucitiniené Stanislava, gim. 1916 m., gyv. Siaudineés k.

12. Kudiené Valé, gim. 1938 m. Jurgaiciuose II, gyv. Papilés mstl.

13. Milevic¢iené Eugenija, gim. 1930 m. Jonaic¢iu k., gyv. Papilés mstl.
14. Norvydiené Joana, gim. 1931 m., gyv. Papilés mstl.

15. Prielgauskiené Stasé, gim. 1924 m. 5iliékiq k., gyv. Papilés mstl.
16. Sinkevi¢iené Ona, gim. 1915 m. Sendjoje Akmeénéje, gyv. Papilés mstl.
17. Stauskiené Stanislava, gim. 1929 m., gyv. Papilés mstl.

18. Steckyté Zofija, gim. 1921 m., gyv. Papilés mstl.

19. Siurkiené Julija Rata, gim. 1923 m. Bilitiniskiu k., gyv. Papilés mstl.
20. Vaivadiené Ona, gim. 1908 m. Zabikiuy k., gyv. Papilés mstl.

21. Vasiliauskiené Danuté, gim. 1920 m., gyv. Papilés mstl.

22. Viesuliené Broné, gim. 1921 m. Draginifi k., gyv. Papilés mstl.
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